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Ensivaste

Eilen, tanaan ja huomenna

Mika Lahteenmaki
Ensihoidon kenttdjohtaja

Halytysajokouluttaja
Satakunnan sairaanhoitopiiri SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI
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« Seka kasite etta toimintamalli on peraisin Yhdysvalloista.
« Sana ensivaste tulee englanninkielisesta termista 'first responder’.

Alkuperaisena tavoitteena nopeuttaa
sydanpysahdyspotilaan
defibrillaatiota puoliautomaattisella
defibrillaattorilla
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* Ensivasteella tarkoitetaan mita tahansa
hatatilapotilaan todennakoisest
ensimmaisena tavoittavaa yksikkoa, joka
pystyy ainakin hataensiapuun,
ensiarvioon, havaintojensa raportoimiseen
ja mieluiten kammiovarinan hoitamiseen
defibrioimalla
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Historia

» Pelastusyksikoita alettiin Suomessa
kayttamaan 1990-luvun alkupuolella

« Toiminta oli alun perin
— Lainsaadannollisesti epavakaalla pohjalla

— Toiminnan ohjaus vaihteli kunnittain /
terveyskeskusalueittain

— Toiminnan hyodyista seka tarpeellisuudesta ja
olkeutuksesta kiisteltiin

— Halytysohjeet hyvin kirjavia
%AVIAKUN%N SAIRtéAaNHngO,ELIRI
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y Historia

« Ensimmainen oppikirja ensivasteesta ilmestyi vuonna
1999, siina maaritellaan ensivaste nain:
"Ensivasteella tarkoitetaan mité tahansa

natatilapotilaan todennakoisesti ensimmaisena

tavoittavaa yksikkoa, joka pystyy ainakin
nataensiapuun, ensiarvioon, havaintojensa
raportoimiseen ja mieluiten kammiovarinan
noitamiseen defibriloimalla. Oheistehtavanaan
ensivasteyksikkona toimivaa yksikkoa ei koskaan
nalyteta kohteeseen ainoana eika se koskaan kuljeta
potilasta oma-aloitteisesti.”

(Ensivaste : hataensiapu ja ensiarvio / paatoimittaja:

Ari Kinnunen ; kirjoittajat: Maaret Castren .. [et
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s Tanaan

« Ensivaste on vakiinnuttanut paikkansa osana porrastettua,
nykyaikaista ensihoitojarjestelmaa

« Useissa tapauksissa ensivaste on ainoa keino turvata
hatatilapotilaan hoidon aloitus riittavan nopeasti

* Ohjaava lainsaadanto:

— Terveydenhuoltolaki

» 40§ Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma voi paattaa palvelutasopaatoksessa
ensivastetoiminnan sisallyttamisesta osaksi ensihoitopalvelua

— STM asetus ensihoitopalvelusta 24.8.2017 (voimaan 1.1.2018)

« Sopimuksellista toimintaa

— Silloin kun ensivastehenkildsto toimii terveydenhuoltoviranomaisten kanssa sopimuksen
tehneessa tai valtuuttamassa yksikdssa toiminta on osa ensihoitopalvelua.
Ensivasteyksikkotoiminnan alueellisesta tarpeesta ja kaytosta paatetaan ensihoidon
palvelutasopaatoksessa, johon myos kirjataan henkilostolta vaadittava koulutus.
Sairaanhoitopiiri antaa hatakeskukselle ohjeet ensivasteyksikon halyttamisperiaatteista.
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< Ensihoitopalvelun yksikot ja koulutus

« Ensihoitopalvelun yksikolla tarkoitetaan ensihoitopalvelun
operatiiviseen toimintaan kuuluvaa kulkuneuvoa ja sen henkilostoa.
Ensihoitopalvelun yksikoita ovat ambulanssien lisaksi erilaiset
ensihoitoajoneuvot ja laakari ja laakintahelikopterit seka muut
tarpeelliset kulkuneuvot.

« Ensivasteyksikkoina kaytetaan sopimuksen ja ennalta laaditun
vastemaarityksen mukaan muun muassa pelastustoimen sammutus
tai pelastusyksikoita, jotka voidaan etenkin A-
tehtavakiireellisyysluokan tehtavissa halyttaa paikalle lahimpana
yksikkona potilaan tavoittamisviiveen lyhentamiseksi, jos lahin muu
ensihoitopalvelun yksikko tulee kauempaa.

« Ensivasteyksikkona voi myos toimia esimerkiksi Rajavartiolaitoksen
moottorikelkkapartio tai meripelastustoimen alus.
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< Ensihoitopalvelun yksikot ja koulutus

« Ensihoitopalvelun yksikoiden henkilostolla on oltava vahintaan
seuraava koulutus:

» ensivasteyksikossa vahintaan kahdella henkilolla
ensivastetoimintaan soveltuva koulutus

« Ensivasteyksikon henkilosto aloittaa potilaan hoidon, jota
ensihoitohenkilosto jatkaa paikalle tultuaan. Potilas kuljetetaan
tarvittaessa ambulanssilla tai muulla kuluvalineella.

SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI
-kumppanuudella terveyttd ja toimintakykyd-



SRTAKUNNAY
ANHOIT
p\RA OPIIQ/

ENSIHOITOKESKUS

< Ensihoidon kenttajohtajan tehtavat

« Ensihoitopalvelun kenttajohtajan tehtavana on:

« 1) yllapitaa toiminta alueensa ensihoitopalvelun tilannekuvaa ja
maarata ensihoitopalvelun paivittaistoiminnassa, paivittaistoiminnan
ruuhkatilanteissa seka usean yksikon ja moniviran-omaistilanteissa
toiminta-alueensa ambulanssien ja ensihoitoajoneuvojen kaytosta;

« 2)ohjata hatakeskusta tilanteissa, joissa sairaanhoitopiirin ja
Hatakeskuslaitoksen valilla en-nalta sovituista paivittaistoiminnan
ohjeistuksista joudutaan poikkeamaan, kuten tilanteissa, joissa
ensihoitopalvelujen kysynta ylittaa kaytettavissa olevat voimavarat;

« 3) tarvittaessa hoitotason ensihoitajana osallistua ensihoitotehtavien
hoitamiseen tassa pyka-lassa tarkoitettujen muiden tehtavien
hoitamista vaarantamatta.
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Ensivastetoiminnan
haasteet

Vaestokehityksen muutokset

— Vaesto ikaantyy ja har-va alueilla vaesto vahenee
Toimintaympariston muutokset

— Hallinnon muutosten tuoma epavarmuus
Muuttuvat odotukset toiminnalta

— Ensihoitohenkiloston avustaminen

— Luotettava potilaan tilanarviointi ja sen viestittaminen
ensihoitoyksikoille

Kilpailu ihmisten vapaa-ajasta
— Mista saadaan uusia toimijoita ensivasteryhmiin

SATAKUNNAN SAlRAANHUlTUP”Rl
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Vaestonmuutos Satakunnassa 2000 - 2015
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

mmmm Luonnollinen vaestonmuutos -227 -234 -296 -261 -69 -225 -21 -333 -376 -305 -390 -407 -529 -541 -581 -623
I M uuttovoitto tai -tappio -1424 -1021 -544 -302 -451 -491 -613 -600 -382 62 37 -66 144 174 45 -388
Kokonaismuutos -1664 -1262 -827 -570 -521 -714 -624 -920 -773 -242 -354 -460 -368 -378 -573 -1026

Satakunnan maakunnan vakiluku oli vuoden 2015 lopussa 222 957.

Vuosien 2000 ja 2015 valilla Satakunnan vakiluku on laskenut keskimaarin 705 asukasta
vuodessa.
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oo Eraan kunnan vaestokehitys
Vaestdnkehitys 1980-2010 lkajakauma 2016
Vuosi Asukkaita — 0-14-v. 15,5 %
1980 3009 45 64w, 553%
1985 3028 — .
1990 2934 — YA oA ol
1995 2 808
2000 2 639
2005 2 528
2010 2 460
2017 2 196

Lahde: Tilastokeskus.
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Vaestokehitys ja tehtavamaara

Satakunnassa

« Halytysohje Satakunnassa mallia — halytetaan
kaikkiin A-tehtaviin ja B-tehtaviin kenttajohtaja

taydentaa
« 2013 1491 kpl
« 2014 1257 kpl
« 2015 1158 kpl
« 2016 1277 kpl
« 2017 1244 kpl = 3,4 / vrk

e Lahtovarmuus tehtavalle n 98%
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Ly Ongelmia kenttajohtajan nakokulmasta

« Lahdon epavarmuus
— Pienet vahvuudet varsinkin paivaaikaan
— Ei tietoa asemalle matkalla olevista (3-5min
epatietoisuus)
« Toiminnan laadun vaihtelu
— Ensivastetoimijoita hyvin erilaisilla taustoilla
— Koulutus- ja harjoittelu vaihtelee yksikoittain
« Hatakeskuksen riskinarvion osuvuus

— Seka yli- etta aliriskittaminen, potilaan kannalta
tietenkin jalkimmainen pahempi

SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI
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Positiivista kenttajohtajan
nakokulmasta

* Y| motivoituneita toimijoita

* Ensivaste — erinomainen "tyorukkanen”
Kun

— Potilas pitaa tavoittaa nopeasti

— Potilas pitaa loytaa — monesti erit. hyva
paikallistuntemus

— Pitaa saada luotettava tilanarvio
— Viestinta useasti hallinnassa, voidaan kayttaa

viestimiehena”.
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y Huomenna

« Ensivasteelle edelleen tilaus
— Turvaa ensihoidon myos harvaan asutuilla alueilla
— Toimii ensihoidon lisakasina
— Taydentaa ensihoitoa ruuhkatilanteissa

« Sote- ja maakuntauudistus tulee muuttamaan
hallintomallia — jotenkin, itse toimintaa varmasti hyvin
vahan

— Kotiin tarjottavat palvelut lisaantyvat, varsinkin ns.
paivystysaika tulee olemaan haastava

* Ensivasteen uudet palvelumuodot / tarpeet
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W/ - Kohti yndenmukaisempaa ohjeistusta
— Spek
— Spr
— Meripelastus

Ensiauttajan
taskuopas
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< Tulevaisuuden ??

* Erica

— halyttaminen
* Kejo

— Vaikutus potilaan hoitoon, miten ensivasteen kayttoon
» Digitalisaatio

— Mobiilisovellusten ja paikannuksen hyodyntaminen
halyttamisessa

— Yksittaisen ensiauttajan mahdollisuus liittya tehtavaan —
kahdensuuntainen viestinta lahdonjohtajan kanssa
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O Kenen asialla ??

Potilaan ?

Jarjestelman ?

Auttaian ? Palveluntuottajan ?
uttajan

B Bl b by i
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